
  

      UNA GIORNATA TIPO 
 

ORARIO ATTIVITA’ 
08:30-09:30 ACCOGLIENZA: saluto individuale, passaggio di informazioni dal 

domicilio al CDI, idratazione, lettura riviste 
09:30-09:45 BENVENUTO e DISTRIBUZIONE DEL TÈ  
09:45-11:45 IGIENE (uso del wc, cambio pannolino, bagno assistito 

settimanale; per i sigg. uomini rasatura della barba a giorni 
alterni) 
SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA/MISURAZIONE PA  
FISIOTERAPIA INDIVIDUALE O DI GRUPPO (trattamento 
fisioterapico individuale o in piccoli gruppi nella palestra 
attrezzata) 
LABORATORI 

11:45-13:00 PRANZO  
SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA  

13:00-14:00 RIPOSO 
LETTURA del quotidiano o riviste per chi non riposa 

14:00-15:00 IGIENE 
SOMMINISTRAZIONE DELLA TERAPIA  
FISIOTERAPIA INDIVIDUALE O DI GRUPPO  
LABORATORI carta, stoffa, manualità ecc. 

15:00-15:15 MERENDA 
15:15-16:00 ATTIVITA’ cognitive, ludico ricreative 
16:00-16:30 DIMISSIONI  

 

 

PROPOSTE  SETTIMANALI PROPOSTE  PERIODICHE GITE  ANNUALI 
Arteterapia 
Assistenzareligiosa/Eucarestia 
Canto (con fisarmonica a 
settimane alterne)  

Uscite gionaliere nei momenti 
significativi del territorio (Natale, 
Festa patronale, incontri con 
scuole ecc.) 
Incontri con associazioni 
territoriali  (Banda di Boltiere, Pro 
Loco, Gruppo Alpini, Gruppo 
Artistico Boltiere ecc.) 
  

Uscita di una giornata intera  al 
santuario mariano (nel mese di 
maggio) e visita al parco delle 
cornelle (nel mese di giugno) 

 


